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RELIGA-TE AO LUMIAR

1. Limpeza e Higiene Urbana

A limpeza e a Higiene Urbana sdo uma competéncia bdsica que a Junta de Freguesia
nao pode falhar e na qual se deve articular em proximidade com a Cdmara Municipal
de Lisboa, a fim de garantir que a mesma é feita adequadamente. Nesse sentido, para

melhorar a qualidade da Higiene Urbana, queremos:

e Melhorar a gestao e eficiéncia da Higiene Urbana, combatendo as atuais

deficiéncias.

e Criar uma linha de alerta rapido para comunicacdo de ocorréncias,

aumentando a eficiéncia e a velocidade de resposta na limpeza.

e Constituir brigadas de intervencao rapida de higiene urbana, atuando de

forma imediata em situacoes criticas.

e Retomar a lavagem regular de ruas e pracetas, utilizando dguas residuais

tratadas para reaproveitamento sustentavel.

e Reforgar os servicos de varredura e manuten¢ao do espaco publico (ruas,

passeios e jardins), garantindo maior cuidado, higiene e combate a sujidade.

e Modernizar gradualmente a frota e equipamentos, adquirindo novas
varredoras mecanicas e melhorando as condicoes de trabalho das equipas de

higiene urbana.

e Reforgar os meios afetos a atividade de limpeza urbana, aumentando a

capacidade de intervencao.
e Promover campanhas de sensibiliza¢ao civica, envolvendo associacdes,

coletividades, escolas e comércio local, para estimular o compromisso com

ruas mais limpas e a separacao dos residuos.

Volt Portugal | Pag. 2



Volt

e Investir num espaco publico cuidado, seguro e limpo, criando um ambiente

mais agraddvel e saudavel em toda a freguesia.

e Incentivar boas praticas no comércio local, ajudando a manter o Lumiar mais

limpo e organizado.
e Mapear os pontos criticos de deposicao indevida de lixo.
e Garantir acoes de fiscaliza¢ao diarias.

e Criar uma rede de casas de banho publicas na freguesia, dando prioridade

aos jardins publicos.
2. PARTICIPAGCAO CIDADA, CULTURA E INCLUSAO

A participacdo cidada e a inclusdo de todos é algo que a Junta deve sempre promover
ativamente no seu dia-a-dia. O Volt quer reforcar a inovacdo democrdticae a

vitalidade cultural do Lumiar, através de:

e Orcamentos participativos: definir percentagem do orcamento anual da
Junta para projetos escolhidos pelos cidadaos, com sec¢oes especificas para

iniciativas relacionadas com a juventude e familias.
e Auscultacdo regular de feedback via questionario eletronico: auscultacdo
regular dos fregueses via questiondrio eletrénico sobre a qualidade dos

servicos prestados pela freguesia.

e Painéis de Auscultacdo: criar painéis de fregueses e associagoes locais para

auscultar sobre as iniciativas da freguesia e recolher sugestoes.

e Eventos inclusivos: em parceria com associacoes locais na area da cultura,

desporto, juventude, terceira idade e comunidade LGBTQIA+.
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e Transparéncia ativa: publicar contratos e despesas no site da Junta de

Freguesia do Lumiar, facilitando a sua fiscalizacdo e escrutinio.

3. Seguran¢a

Todos os residentes do Lumiar deve sentir-se em seguranca em qualquer parte da
freguesia, devendo a junta desempenhar o seu papel nessa missao. Para tal,
defendemos:
e Criar a Comissao de Seguranca da Freguesia, a imagem e em estreita
parceria com o Grupo Comunitario da Alta de Lisboa, promovendo a

articulacdo entre as diversas entidades e garantindo respostas mais eficazes.

e Promover a implementacdo de um sistema de Guarda Noturno, em
conformidade com o Regulamento Municipal, reforcando a protecdo e o

sentimento de seguranca da populacao.

e Melhor iluminagdo publica, com recurso a iluminacdo LED, mais eficiente e

orientada para a rua, permitindo aumentar a sensacdo de seguranca a noite.

4. Apoio ao comércio local

A Junta de Freguesia deve ter uma atencdo redobrada em apoiar o comércio local,
t3o importante na geracdo de emprego, criacdo de terceiros espacos e de sentido de

comunidade. Nesse sentido, defendemos:
e Alargar atoda a freguesia o cartao de comércio local.

e Promover um novo programa de renda acessivel para o comércio e

servigos, para permitir rendas mais comportdveis ao pequeno comércio.
e Fortalecimento de uma rede local de apoio as empresas e do comércio da

freguesia, promovendo parcerias e networking entre essas entidades, entre

outras vantagens.
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5. Transportes e Mobilidade

5.1. Reforgo do servico noturno e de madrugada
e Potenciar as carreiras da Carris durante a noite e madrugada, assegurando

maior frequéncia e abrangéncia.

e Garantir a ligacdo das zonas da Quinta do Olival, Alcoutins e Cal¢ada da

Carriche ao centro do Lumiar, mesmo fora dos horarios convencionais.

5.2. Melhoria da rede de autocarros
e Aumento do nimero de autocarros em circulacdo, diminuindo tempos de

espera.

e Cumprimento rigoroso dos horarios anunciados, monitorizando em

articulacdao com a Carris as taxas de autocarros a horas.

e Reforgo dos autocarros nos horarios de funcionamento, sobretudo nos

periodos de maior procura. Alargamento dos horarios de funcionamento.

e Maior eficiéncia global da rede, tornando o transporte publico uma

alternativa real e competitiva face ao automovel.
5.3. Revisao e expansao da rede do Metro
e Defender o prolongamento da linha Verde desde Telheiras até ao Colégio

Militar (ou Carnide ou Pontinha, como alternativas).

e Defender o prolongamento da Linha Vermelha até Alta de Lisboa - Metro na

Alta de Lisboa e zona norte da cidade.
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Cultura

Defender a construcdao de um Centro Cultural e Biblioteca na Alta de

Lisboa, como espaco de referéncia para a comunidade.

Promover a valorizacdo do centro historico do Lumiar e do Pago do Lumiar,

através de circuitos e atividades culturais.

Criar um Polo Criativo do Lumiar, destinado a jovens artistas e criadores,
assegurando igualmente o apoio a iniciativas da sociedade civil. Associar a

este pélo a co-construcdo de uma Rede Criativa do Lumiar.

Implementar um Centros de Recursos, que disponibilize meios e apoios

técnicos as associacoes e demais entidades sem fins lucrativos.

Reforcar o apoio institucional e assegurar a expansao da Universidade da
Terceira Idade do Lumiar, consolidando-a como referéncia na valorizacdo da

populacao sénior.

Apoiar e potenciar outras iniciativas da comunidade, reconhecendo o seu
papel estratégico na valorizacdo dos cidaddos a que se destinam e no
fortalecimento de politicas de criacdo de comunidade e de envelhecimento

ativo.

Educacao

Reabilita¢dao das escolas: vamos promover e defender a reabilitacdo
urgente da EB 2,3 Alto do Lumiar (Dom José) e da Escola Secundaria do
Lumiar, assegurando condicoes modernas e dignas para alunos, professores e

funcionarios.
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Requalificagao esquecida: iremos avancar com a requalificacao das escolas
do 1.° ciclo que este executivo deixou para trds, devolvendo-lhes a qualidade

que merecem.

Apoio aos agrupamentos de escolas: estaremos lado a lado com os
agrupamentos escolares da freguesia, apoiando acoes de melhoria e

mobilizacdo de recursos para responder as suas reais necessidades.

Reforco do nimero de creches e Jardins Infantis na Freguesia: em
articulacao com a Camara Municipal de Lisboa e através de parcerias

publico-privadas, assim como parceiros sociais.

Escola 100% Segura: vamos reforcar o programa “Escola 100% Segura”,
garantindo maior seguranca na chegada e saida de todas as escolas da

freguesia.

Transporte escolar para todos: alargaremos o transporte escolar do

“amarelo” a toda a freguesia, para que nenhuma crian¢a fique de fora.

Mais atividades para os alunos: reforcaremos as respostas de ATL e de
Campos de Férias, oferecendo alternativas de qualidade as familias e

promovendo o desenvolvimento integral das criancas.

Apoio ao estudo: implementaremos um programa de apoio ao estudo em
todas as escolas, em parceria com a comunidade, para contribuir de forma

efetiva para o sucesso escolar.
Alimentacdo saudavel: vamos melhorar a qualidade das refei¢oes escolares,

implementando o Programa de Alimentag¢do Saudavel nos menus escolares,

garantindo refeicoes equilibradas e saborosas.
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Vemos no desporto um grande potencial para aprofundar lacos de comunidade,

8. Desporto

envolver os jovens do Lumiar e trazer vida a freguesia. E por isso que queremos:

e Reforcar o apoio atempado as associacdes desportivas do Lumiar.

e Recuperar os equipamentos desportivos existentes e exigir a construcao do

pavilhdo da Alta de Lisboa.

e Alargar arede de campos de jogos informais e recuperar os campos

desportivos.

e Aproveitar o espago para um equipamento desportivo nos terrenos junto ao

viaduto da Avenida Padre Cruz.

e Queremos avangar com a construcao das Piscinas do Lumiar, para suprir uma

necessidade no grande territério desta freguesia.

e Organizar a Festa do Desporto do Lumiar, para promover a pratica

desportiva e divulgar os varios clubes e associacoes desportivas na freguesia.

9. Ambiente, Espacos Verdes e Espacos Publicos

Acreditamos que é fundamental fortalecer a ecologia urbana e o patriménio local,
como parte do esforco da cidade de Lisboa para atingir os objetivos da Agenda 2030
e cumprir com a ideia da cidade-esponja, na qual a Freguesia do Lumiar deve assumir

um papel de lideranca. Para tal, propomos:

e Manutencdo e gestao de espagos verdes: melhorar a qualidade da gestdo de

espacos verdes da junta.
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Mais arvoredo e coberturas verdes, de modo a contribuir para o conforto

climatico na freguesia e na cidade.

Espacos verdes participados: criacdo de mais hortas urbanas e pequenos
bosques com participacgao civica, chamando as escolas e universidades do

bairro a participar.

Parques caninos: Aumento do nimero de parques caninos na freguesia, com

uma distribuicdo equitativa pela freguesia.

Campanha Lumiar +Limpo: campanha de sensibilizacdo e mobilizacdo contra

o lixo e os dejetos caninos na via publica.

Comunidade de Energia: juntar cidaddos e pequenos negdcios e criar
comunidades de energia noutras zonas da freguesia, para gerar energia
renovavel dentro da prépria freguesia e reduzir a despesa energética dos

membros da comunidade.

Promover a criacdo de mais espacgos verdes e hortas, com a colaboragao dos

residentes.

Implementar um plano de acessibilidade, para reforcar a seguranca das

pessoas com mobilidade reduzida.

Requalificacdo e reparagao regular de calcadas, abatimentos e mobiliario

urbano.

Valorizar a Quinta das Conchas como espag¢o de dinamizacao cultural e

centro interpretativo ambiental, aquém do seu potencial.
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10. Habitacao

Identificar caréncias habitacionais e promover a reabilitacdo urbana:

e Mapeamento local: diagnéstico de iméveis degradados e familias vulneraveis.

e Intervencdes pontuais para melhoria de habitabilidade de fogos de familias

vulneraveis, prevenindo assim o agravamento das situacoes.

e Registo comunitario: criar uma base de dados com os fogos disponiveis e as

necessidades identificadas.
e Apoiar iniciativas de cooperativas de habitacao.

e Lancar uma campanha para promover a criagao de cooperativas de

habitagao na area da reabilitacao de iméveis devolutos.

e Apoio a habitacdo partilhada: criar um programa de habitacdo partilhada,
listando no site da Junta de Freguesia, em cooperacdo com as universidades e
associacoes de senhorios, as unidades disponiveis para habitacdo partilhada

de estudantes, jovens profissionais e idosos que vivem isolados.

e Melhorar as condi¢oes de acessibilidade na casa das pessoas mais idosas e

com mobilidade reduzida.

e Defender uma melhor gestao por parte da Gebalis dos equipamentos de

habitacdo social.

e Gabinete de apoio ao fregués em situacdo de risco Financeiro e para jovens
a procura de habitacdo para comprar ou arrendar. Entre outros servicos, este
gabinete devera prestar esclarecimentos sobre o Fundo de Emergéncia

Social.
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11. Mobilidade Sustentavel e Espacos Urbanos

Queremos melhorar a seguranca, fluidez e qualidade ambiental, através da:

Recuperacao do espaco publico: passeios, arvores, pilaretes, sinalética,

passagens de pedes com uma equipa de acdo rapida.

Zonas de emissoes reduzidas em zonas chave da freguesia: promover e
apoiar a CAmara Municipal de Lisboa na criacdo de zonas livres de transito

intenso, inspirando-se em Santa Maria Maior.

Vias Ciclaveis: promover vias ciclaveis, pressionar a Cdmara Municipal de
Lisboa a construir mais na freguesia e apresentar propostas concretas de

melhoria, em conjunto com a sociedade civil.

Carregamento Elétrico: promover um aumento da cobertura de postos de
carregamento de carga lenta, para carregamento noturno, nos bairros da

nossa freguesia.

Criacdo de lugares de estacionamento para bicicletas na freguesia, para
promover a bicicleta como meio de transporte ativo, saudavel e sustentavel,

em particular em servicos publicos e escolas.

12. Familias

Uma Junta que é proxima dos seus residentes tem obrigatoriamente que apoiar as

suas familias, fFacilitando a sua vida e tornando a freguesia mais acolhedora e

preparada para as receber e permitir uma boa qualidade de vida. Por isso, queremos:

Cantos Infantis: criar cantos de apoio a infancia dentro de equipamentos

publicos na freguesia.

Parques infantis:
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o Melhoria qualitativa dos parques infantis, com espacos adequados a
varias fases até aos 12 anos e melhor manutencdo dos mesmos.

o Um parque infantil em cada bairro.

e +Cultura para a Familia: programacao nos jardins da freguesia de tertlias,
cine-ao-ar-livre e concertos com sessdes em hordrios adequados para
familias.

e ATL Acessivel: garantir que os ATLs nas férias sdo praticados a pregos

acessiveis para todos os escaloes sociais.

13. Digitalizacao e servicos inteligentes

Pretendemos agilizar burocracia e modernizar o atendimento na Junta de Freguesia

do Lumiar, para que seja mais direto, mais descomplicado e acessivel:

o Simplificacao e digitalizacao de processos: Rever toda a burocracia da Junta
de Freguesia do Lumiar, com o objetivo de simplificar a mesma. Permitir que o

atendimento de todos os servicos possa ser feito mediante videoconferéncia.

e Eliminar o papel: Aceitar a assinatura digital e 100% dos impressos existentes
deverdo ser passiveis de ser entregues por via digital, via formularios e/ou por
email.

e App “No Meu Bairro”: rever o canal existente e os processos implementados
para melhorar ainda mais a identificacdo de problemas que sejam da

responsabilidade da junta. Definir métricas da qualidade de servico prestado.

14. Juventude

Pensar politicas locais para os jovens no Lumiar é fulcral. S6 apostando nos mais
jovens podemos garantir que fortalecemos lacos de comunidade e quebramos ciclos

de pobreza. E por isso que defendemos implementar:
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Orcamento Participativo Jovem: lancar e implementar esta iniciativa, como
maneira de capacitar e entusiasmar os mais novos nos processos de tomada

de decisdo e no que desejam ver no seu bairro.

Programa de Voluntariado Jovem: desenvolver e implementar um projecto
de Voluntariado jovem, que permita criar pontes, abrir horizontes e
sensibilizar para variadas tematicas, da soliddo sénior, a separacdo dos

residuos, da limpeza das ruas a ajuda ao préoximo.

Gabinete de Apoio aos Jovens: criacdo de um gabinete dedicado a apoiar os
jovens nas mais diversas areas de crescimento, desde atividades recreativas
disponiveis, a ajuda na procura de emprego e saidas profissionais,
direcionamento para programas de mentoria ou a navegar apoios existentes

para a sua situacao particular.

Programa de Estagios Curriculares para os jovens da freguesia, a realizar
na propria freguesia, tanto na Junta como noutras entidades parceiras. Seria
particularmente essencial para os primeiros estagios de jovens de meios

mais desfavorecidos.

Assembleia Jovens do Lumiar: promover Assembleias de Freguesia com

participacdo de jovens, com ideias para melhorar a freguesia.

Criacao de parcerias para a criacao de espagos de cowork: permitir que os
jovens possam aceder a estes espacos para estudar, trabalhar e inovar,

permitindo-lhes fazer networking com outros profissionais e empreendedores.

15. Solidariedade e Inclusao Social:

O Volt acredita na importancia basilar que a solidariedade social tem na sociedade, e

como a mesma deve sempre ser reforcada, para diminuir desigualdades, enderecar

injusticas e potenciar uma maior igualdade de oportunidades. Nesse sentido,

queremaos:
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e Retomar as atividades de ginastica na Quinta das Conchas para pessoas

desempregadas e/ou carenciadas.

e Construir dois novos centros intergeracionais, para cidadaos seniores e

jovens, no Alto do Lumiar e no centro do Lumiar.

e Desenvolver um programa de apoio para limpeza doméstica e entrega de
refeigcoes a idosos em situacdo de isolamento com incapacidade fisica e/ou

caréncia econoémica.

e Apostar na melhoria da comunicacdo entre a Junta e a populagdo, revendo
a sua estratégia para criar uma comunicacdo mais proxima, clara e regular com

os fregueses.

e Promover dinamicas de participagao publica, que envolvam e conectem as
comunidades dos diferentes bairros, fFomentando uma interacao,
solidariedade e partilha de conhecimentos, praticas e experiéncias em

beneficio de toda a freguesia.
O QUE E O VOLT?

O Volt é um partido pan-europeu, progressista, social-liberal e ecologista que conta
com mais de 30.000 membros por toda a Europa e mais de 300 eleitos ao nivel local,
nacional e europeu.

Queremos uma Europa verdadeiramente unida, democratica, solidaria e inclusiva, que
permita a cada pessoa fazer parte da solucdo em relacdo aos desafios da atualidade
colocando a defesa do ambiente e dos Direitos Humanos no centro das prioridades.
Nao somos de esquerda nem de direita, apresentamos propostas com base em boas
praticas e evidéncia cientifica.
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